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A cura di imparare facile on line  

Tutti i Diritti riservati  

 

PROGRAMMA CORSO: 

  
  

1. LA STORIA DEL TRUCCO 

2. LE BASI DEL MAKE UP: I PRODOTTI 

3. IMPARIAMO AD CONOSCERE I PRODOTTI CHE 

UTILIZZIAMO 

4. MAKE: COME FARE UN BUON TRUCCO 

5. MAKE UP DA SPOSA 

6. TRUCCABIMBI 

7. BODY PAINT o dermocromia 

8. TRUCCO CINEMATOGRAFICO E TEATRALE 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

+ VIDEO  - LEZIONI 

 

- COME METTERE IL FONDOTINTA 

- COME METTERE IL FARD 

- COME METTERE L'OMBRETTO 

- COME FARE UN TRUCCO OCCHI ALL'INSU' 

- COME METTERE L'EYE LINER 

- COME METTERE IL ROSSETTO 

 

- COME FARE UN TRUCCO DA SPOSA 

- COME FARE UN TRUCCO PER BAMBINI 

- ESEMPI di BODY PAINT 
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A cura di imparare facile on line  

Tutti i Diritti riservati  

1. LA STORIA DEL TRUCCO 

- INTRODUZIONE  

- le origine del make up: gli egiziani  

- la cosmesi ai tempi dei romani  

- il trucco all’epoca vittoriana  

- il make up nei primi del ‘900: le prime case 

cosmetiche  

- il boom del make up: gli anni ’50  

- il make up anni ’70: colori ed occhi al top   

- il make up anni ’80: trucco accentuato e 

colori drammatici  

- cosmesi del 2000: la chirurgia estetica 

 

 

 

2. LE BASI DEL MAKE UP: I PRODOTTI 

- I PRIMeR 

- Correttori  

- PREPARAZIONE DEL FONDO  

- LA SCELTA DEL FONDOTINTA  

- CIPRIA E POLVERE DI RISO  

- SOPRACCIGLIA, LA CORNICE DEL VISO  

- LE TERRE  

- IL FARD  

- LA CORREZIONE DEL NASO  

- CORREZIONE DEI VISI IRREGOLARI  

- COLORI IN LIBERTA’  

- LA CORREZIONE DEGLI OCCHI  

- TRUCCO DIFFERENZIATO  

- IL ROSSETTO  

- La correzione delle labbra  
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A cura di imparare facile on line  

Tutti i Diritti riservati  

- LA TEORIA DEI COLORI  

- I PENNELLI 

 

 

3. IMPARIAMO AD CONOSCERE I PRODOTTI CHE 

UTILIZZIAMO 

- INTRODUZIONE  

- Come leggere l’etichetta dei cosmetici  

- Cosa dice la legge  

- Cosa significano i simboli sulle etichette 

 

 

 

4. MAKE: COME FARE UN BUON TRUCCO 

- INTRODUZIONE  

- L’uso del chiaroscuro nel trucco  

- La scelta dei colori  

- Prepararsi al Make up  

- Gli accessori  

- Gli strumenti del trucco  

- Tecniche di trucco  

- Contouring – il trucco delle imperfezioni  

- Il trucco per diverse occasioni 

 

 

 

 

5. MAKE UP DA SPOSA 

- INTRODUZIONE  

- make up per le spose brune  

- make up per le spose bionde 

- make up per le spose rosse 
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A cura di imparare facile on line  

Tutti i Diritti riservati  

6. TRUCCABIMBI 

- INTRODUZIONE  

- i colori  

- pennelli e spugne  

- glitter  

- come cominciare  

- quali trucchi fare:  

- il cagnolino  

- batman  

- donna giapponese  

- farfalla  

- frankestein  

- gatto  

- giaguaro  

- leone  

- minnie  

- pagliaccio  

- spiderman  

- uccelli del paradiso  

- zombie 

 

 

 

7. BODY PAINT o dermocromia 

- INTRODUZIONE  

- SToriA DELLA piTTURA CORPORALE  

- PITTURA DEL CORPO MODERNA  

- LE VARIETA’ DELLA PITTURA CORPORALE  

- UTILIZZO DEI COLORI  

- AEROGRAFO TATOO  

- IL BODY PAINTING  
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A cura di imparare facile on line  

Tutti i Diritti riservati  

- TRUCCO TRIDIMENSIONALE 

 

 
8. TRUCCO CINEMATOGRAFICO E TEATRALE  

- i prodotti  

– come fare una ferita da taglio  

- come fare un’abrasione  

- come fare una ferita da corpo 

estraneo  

- come fare una frattura scomposta  

- come una escoriazione  

- come fare una frattura esposta  

– come fare uno stato di shock  

– come fare un trauma cranico chiuso  

– come fare un trauma cranico aperto  

- come fare un’avulsione sul dorso 

della mano  

- come un’amputazione della falange  

- come un’ustione da primo grado  

- come un’ustione da secondo grado  

- come un’ustione da terzo grado  

- effetti speciali:  

- invecchiamento   

- impieghi diversi del lattice   

- l’uso della plastilina  

- come applicare barba e baffi finti  

- l’algianato 
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