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A cura di imparare facile on line  

Tutti i Diritti riservati  

 

PROGRAMMA CORSO: 

  
  

1. STORIA DELLA RICOSTRUZIONE 

DELL’UNGHIA  

2. COM’E’ STRUTTURATA L’UNGHIA  

3. I PRODOTTI  

4. GUIDA ALLA RICOSTRUZIONE 

DELLE UNGHIE  

5. LA NAIL ART  

6. VARIE TECNICHE DI NAIL ART  

7. DISCIPLINA DELL’ATTIVITA’ DI 

ONICOTECNICO 

-------------------------------------------------------------------------------------- 

+ 3 VIDEO 

 

- Video-Lezione sulla "ricostruzione dell'unghia con GEL+TIP, 

GEL+CARTINE, MANTENIMENTO". 

- VIDEO-BOOK finale con diversi esempi di realizzazioni Nail-Art. 

- Video - Lezione su varie realizzazioni NAIL ART di circa 30 minuti   -        

NEW!!!! 
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A cura di imparare facile on line  

Tutti i Diritti riservati  

1. STORIA DELLA 

RICOSTRUZIONE DELL’UNGHIA 

 

Storia della ricostruzione dell’unghia: le unghie sintetiche:  

     - la ricostruzione delle unghie e’ da sempre presente 

     - nata negli anni ’50 da un dentista  

     - arrivata in Europa verso gli anni ‘70/’80  

     - una moda che dura 

 

 

2. COM’E’ STRUTTURATA L’UNGHIA  

 le unghie cosa sono?  

 la lamina ungheale  

 la radice  

 la matrice  

 la lunula  

 la cuticola  
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A cura di imparare facile on line  

Tutti i Diritti riservati  

 la cheratina  

 composizione dell’unghia: anomalie e malattie  

 valutazione delle unghie  

 principali patologie delle unghie: tipologie e cause  

 unghie dure: onicogriposi  

 alterazioni del colore  

 alterazioni della forma e dello spessore  

 psoriasi  

 onicolisi  

 micosi ungueale: onicomicosi  

 virus  

 malattie contagiose: tipologie e sintomatologia:  

- epatite  

- hiv 

 

 estetica delle unghie: cure e trattamenti   
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A cura di imparare facile on line  

Tutti i Diritti riservati  

- trattamento delle unghie sfaldate  

- come rimuovere le cuticole 

 

 l’architettura dell’unghia 

 

 

 

3. I PRODOTTI  

 

 IL GEL UV: COMPOSIZIONE E TIPOLOGIE  

 APPROFONDIAMO I VARI TIPI DI GEL 

 IL KIT PER LA RICOSTRUZIONE DELLE UNGHIE:  

 

Strumenti ed accessori  

- la lampada uv  

- bastoncini spingipelle  

- buffer  



 

 

6 

A cura di imparare facile on line  

Tutti i Diritti riservati  

- lime  

- spazzolino  

- cutter a ghigliottina  

- tips  

- dito e mano da esercitazione  

- fresa da estetista  

- cuscino poggia mano  

- rotolo pads  

- aspiratore 

- nail prep  

- primer  

- pennelli  

- cleanser o acetone non acetone  

- colla per tips  

- olio per cuticole  
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A cura di imparare facile on line  

Tutti i Diritti riservati  

- cartine o formine per allungamento unghie  

- scagliette per nail art  

- foil colorato per unghie  

- polvere glitter colorata  

- shapes  

- stickers per unghie  

- nastro triping colorato 

Approfondimento utilizzo dei gel 

 

 

4. GUIDA ALLA RICOSTRUZIONE 

DELLE UNGHIE  

 guida alla ricostruzione ed allungamento delle unghie 

 manicure 

 pedicure 
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A cura di imparare facile on line  

Tutti i Diritti riservati  

 fasi importanti per effettuare la ricostruzione delle 

unghie con tip a regola d'arte 

 Come scegliere lo smalto 

 lo smalto semipermanente 

 lo smalto GEL 

 come fare la ricostruzione unghie con metodo trifasico 

 ricostruzione unghie con tip 

 come rimuovere le tip 

 

 ricostruzione unghie con french 

 come fare una french viola con fiori bianchi in acrilico 

 come fare una french manicure nera 

 come creare una manicure a contrasto matte e shany 

 come realizzare le ombre manicure  

 ricostruzione unghie con acrilici 

 fiberglass 

 come applicare le unghie finte  
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A cura di imparare facile on line  

Tutti i Diritti riservati  

 

 

5. LA NAIL ART  

 

 esprimi la tua creativita’ con le unghie 

 come diventare una buona nail stylist 

 come realizzare una buona nail art 

 come fare i disegni sulle unghie 

 nail art 3d       

 nail art di fimo   

 

 

6. VARIE TECNICHE DI NAIL ART  

 tecnica marble 

 stile ricamo 

 per un matrimonio 

 per la sposa 

 ring finger nail 

 nail art azzurro 
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A cura di imparare facile on line  

Tutti i Diritti riservati  

 nail art con le margherite 

 a stampa di giornale 

 effetto sfumato 

 effetto spugna 

 a forma di cuore 

 effetto velluto 

 nail art fluo 

 nail art tribali 

 nail art su base bianca 

 decorare le unghie con fiori essiccati 

 nail art arabesche 

 nail art eccentrica 

 nail art con swarovski 

 nail art primaverile 

 nail art cinese 

 nail art giapponese 
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A cura di imparare facile on line  

Tutti i Diritti riservati  

7.  DISCIPLINA DELL’ATTIVITA’ DI 

ONICOTECNICO 

 

1. ART. 1 - ATTIVITA’ DI ONICOTECNICO 

2. ART.2 - ISCRIZIONE ALL'ALBO PROVINCIALE DELLE 

IMPRESE ARTIGIANE 

3. ART 3 - QUALIFICA PROFESSIONALE 

4. ART. 4 - ESERCIZIO DELL'ATTIVITA’ DI 

ONICOTECNICO 

5. ART. 5 -  AUTORIZZAZIONE DEI COMUNI 

6. ART. 6 - CORSI DI FORMAZIONE 

7. ART.7 - VENDITA DI PRODOTTI COSMETICI E 

ATTIVITA’ DI ONICOTECNICO 

8. ART. 8 - VIOLAZIONI E SANZIONI 

9. ART. 9 - MATERIALI E ATTREZZATURE CONSENTITI 

10. ART. 10 - DISPOSIZIONI TRANSITORIE 



 

 

 

EdizionI 

 

CORSI 

 

Imparare 

 

Facile 

 

ONLINE 

 

 


